Je profite,
ma relation

est saine
quand il-elle..

Vigilance,
je dois dire
stop !
Ilyade

la violence
quandil-elle...

Je me
proteége,
je demande
de laide,
je suis en
grand danger

quand il-elle..

Me fait des blagues vexantes
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Le violentomet
Je te crois / Tu n’y es pour rien / Il-elle n’a pas le droit / Le-la coupable, c’est lui-elle
FACE AUX VIOLENCES, VOUS N’ETES PAS SEUL-E !

LUTTONS CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES
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Besoin

39 19

Violences femmes infos

116 006

Numéro d’aide aux victimes
7j/7 de 9ha19h

0800059595

Collectif féministe contre le viol
Lundi au vendredi, de 10h a19h

Le Tchate de En avant toute(s)
https://enavanttoutes.fr

Le site d’information et d’aide
du gouvernement:
arretonslesviolences.gouv.fr
/besoin-d-aide

NUMEROS D’'URGENCE

17

Police et gendarmerie

114

Numéro d’'urgence SMS
pour les personnes ayant
des difficultés a entendre ou a parler

115

Hébergement d’urgence

LES CONTACTS

PAR DEPARTEMENT

Ille-et-Vilaine:
029954 44 88
ASFAD 35

24h/24 - 7j/7

Cotes-d’Armor:
0296 68 4242
ADALEA 22

24h/24 - 7j/7

Morbihan:

0983 08 86 85
Moments pour elles - CIDFF 56

Finistére:
0298 44 97 47
CIDFF 29

©

App-elles®,
lapplication solidaire
des femmes victimes

de violences

Face a une urgence, un danger
ou une détresse, lapplication
App-Elles® permet d’alerter
et de contacter rapidement
proches, services de secours,
associations et toutes les aides
disponibles autour de vous.

Plus d’info sur

app-elles.fr



