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Numéros d’urgence

31 17 31 177

Tous les numéros d’urgence et d’écoute 
sont gratuits et peuvent être composés à  
partir d’un téléphone fixe ou portable,  
même bloqué ou sans crédit.

URGENCE 
pour les personnes sourdes  

ou malentendantes
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25Réservé aux appels concernant la  

sûreté, le harcèlement, le secours et  
l’assistance dans les transports en commun. 
 
            Ouvert 24h/24, 7j/7 et gratuit

Numéro d’écoute national destiné aux 
femmes victimes de violences, à leur en-
tourage et aux professionnels concernés. 
 
             Ouvert 24h/24, 7j/7 et gratuit

Violences Femmes Info 3919

France Victimes 116 006

Numéro national dédié aux victimes  
de violences physiques, sexuelles ou  
psychologiques, au sein de la famille ou 
en dehors.

Il garantie écoute, information, orienta-
tion adaptée vers les dispositifs locaux 
d’accompagnement et de prise en charge. 
 
Il traite les violences physiques, verbales 
ou psychologiques, à la maison ou au 
travail, et de toute nature (harcèlement 
sexuels, coups et blesures et viols).

France Victimes 56 
Du Lundi au Vendredi 

De 9h à 12h et de 14h à 16h  
02 97 47 66 68 

contact@france-victimes56.fr
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UENuméro d’alerte

Numéros d’écoute nationaux



De violences sexuelles
De violences sexistes
De harcèlement sexuel

Un agent IziLo est à votre écoute

Donnez lui un maximun de précisions sur 
les faits dont vous êtes victime pour que ces  
informations soient transmises à la sûreté  
d’IziLo.

Déposez plainte !

Pourquoi ?
Pour faire reconnaître votre statut et  
dénoncer les faits dont vous avez été  
victime 
 
Pour éviter que d’autres personnes ne 
soient victimes des mêmes faits 
 
Pour bénéficier d’aides et de droits  
supplémentaires (aide psychologique,  
sociale, juridiques) 
 
Pour que l’auteur puisse faire l’objet de 
poursuites

Lorient Agglomération

Pour connaître la démarche adaptée à ma 
situation et les informations relatives à ma 
sécurité : 
 
    Aller sur le portail :  
    moncommissariat.interieur.gouv.fr 
 
 
    Ou scanner ce QR Code

Contactez la Maison des mobilités 
02 97 21 28 29 

contact@izilo.bzh

Je suis victime... Que puis-je faire ? Numéro d’écoute

0 800 05 95 95 
Collectif Fémininste 
Contre le Viol

            Du lundi au vendredi : 10h à 19h 
 
Appel anonyme, gratuit, ne figurant pas sur les  
factures de téléphone 
 
Appel depuis un poste fixe ou mobile, depuis la  
métropole ou les départements d’outre-mer

Arrêtonslesviolences.gouv

Vous pouvez vous rendre sans RDV au Tribunal 
Judiciaire -  Bureau d’aide aux victimes :   
1 Rue Maître Pierre Esvelin – 56 100 LORIENT

Scanner ce QR Code pour  
obtenir l’itinéraire

Numéro d’écoute national destiné aux femmes 
victimes de viol ou d’agression sexuelle, à leur 
entourage et aux professionnels concernés.

Vous trouverez à ce numéro : écoute,  
soutien, information, accompagnement, 
aide pour faire valoir vos droits en justice. 
 
Si vous le souhaitez, Viols Femmes  
Informations vous proposera une orien-
tation adaptée vers les dispositifs locaux  
d’accompagnement et de prise en charge. 

Plateforme numérique de signalement des 
atteintes aux personnes et d’accompagne-
ment des victimes (PNAV) permet à une  
victime de recevoir une information précise sur 
ses droits et d’être rassurée quant à la portée 
des démarches à engager (dépot de plaintes, 
soins...).

             Ouvert 24h/24, 7j/7 et gratuit




